
ПАМ'ЯТКА
ШКОЛЯРА

“Мої
безпечні

літні
канікули!”

ЗАПАМ'ЯТАЙ!ЗАПАМ'ЯТАЙ!
НОМЕРИ ТЕЛЕФОНІВНОМЕРИ ТЕЛЕФОНІВ
ЕКСТРЕНИХ СЛУЖБЕКСТРЕНИХ СЛУЖБ

ПОЖЕЖНО-ПОЖЕЖНО-
РЯТУВАЛЬНАРЯТУВАЛЬНА

СЛУЖБАСЛУЖБА

ПОЛІЦІЯПОЛІЦІЯ

ШВИДКА МЕДИЧНАШВИДКА МЕДИЧНА
ДОПОМОГАДОПОМОГА

АВАРІЙНА СЛУЖБА ГАЗУАВАРІЙНА СЛУЖБА ГАЗУ
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ПЕРЕЙДИ ЗА
ПОСИЛАННЯМ, ТА
ПЕРЕГЛЯНЬ ВІДЕО

ШАНОВНІ БАТЬКИ!ШАНОВНІ БАТЬКИ!ШАНОВНІ БАТЬКИ!

Не залишайте дітей без нагляду.
Знайте, де і з ким бувають
Ваші діти, чим вони займаються. 
Відпускаючи дитину на
прогулянку, нагадуйте про
правила дорожнього руху, про
правила поведінки в
громадських місцях.
Нагадуйте дітям про правила
безпечної поведінки. 

Не ЗАБУВАЙТЕ: 
Щодня читати, дізнаватися щось
нове і цікаве.
Будьте добрими, чемними,
вихованими, допомагайте рідним.
Нехай літні канікули будуть
корисними і безпечними! 
Здоров'я всім! Миру та перемоги
нашій Україні! Бережіть себе і
рідних! До зустрічі у новому
навчальному році!
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грайся на ігрових майданчиках. Не
влаштовуй ігри поблизу залізниці,
проїжджої часини, на будівельних
майданчиках, горищах, у підвалах, біля
звалищ. 
катайся на роликах, скейтбордах,
велосипедах лише на безпечних
майданчиках і доріжках та у шоломі та
наколінниках. 
на прогулянку до лісу, лугу, поля
одягайся так, щоб тіло було максимально
захищене. 
не чіпай незнайомі рослини, ягоди, гриби:
вони можуть бути отруйними.
вживай у їжу лише вимиті ягоди, овочі
та фрукти.

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ
ПОВЕДІНКИ З

НЕЗНАЙОМЦЯМИ
Завжди попереджуй батьків, куди
прямуєш і як з тобою зв'язатися.
не відчиняй двері квартири, будинку
незнайомцям, не приймай подарунків, не
сідай у машину до сторонніх людей.
не запрошуй додому незнайомих або мало
знайомих людей.
не розмовляй з незнайомцями. не заходь
до під'їзду зі сторонніми.

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ
ПОВЕДІНКИ НА ВУЛИЦІ ТА

ВДОМА 

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ
ПОВЕДІНКИ НА ДОРОЗІ

ходи лише правим боком тротуару.
переходь вулицю в спеціальних
місцях, де розміщені світлофори.
за відсутності світлофорів переходь
вулицю у місцях, позначених
дорожньою розміткою “зебра” чи
знаком “Пішохідний перехід”.
не вибігай раптово на дорогу,
зокрема й на пішохідний перехід.
переходячи дорогу, спочатку
подивись ліворуч, потім - праворуч. 

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ
ПОВЕДІНКИ З

ЕЛЕКТРОПРИЛАДАМИ,
ПРОТИПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА
не вмикай електроприлади без
нагляду дорослих.
не залишай без нагляду увімкнений
електроприлад.
не користуйся несправними
електроприладами, розетками.
не грайся сірниками, запальничками.
не залишай без нагляду увімкнену
газову чи електричну плити. Не
розводь багаття без нагляду
дорослих на природі. 
Не розводь багаття в полі, поблизу
копиць сіна чи скирт соломи. 

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ
ПОВЕДІНКИ БІЛЯ ВОДОЙМИ

купайся у водоймах лише під наглядом
дорослих. 
купайся у спеціально відведених місцях,
де працюють рятувальні служби.
купайся за сонячної безвітряної погоди
при температурі води не менше +18
градусів і повітря не нижче +24 градуси.
не переохолоджуй організму, обмеж час
купання 10-15 хв.
не заходь у воду глибше, ніж до пояса,
якщо ти не вмієш плавати. 
 не запливай за обмежувальні знаки.
не підпливай близько до скутерів,
катерів, моторних човнів тощо.
одягай головний убір, щоб уникнути
перегрівання.
обмеж тривалість перебування на
відкритому сонці 10-15 хв., користуйся
сонцезахисним кремом коли виходиш на
вулицю.   

Прямуй до укриття; 
Якщо немає змоги спуститися до
укриття, то використовуй правило
“Двох стін”;
тримайся якомога далі від вікон;
Подбай про молодших братів та
сестер. 

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ПІД
ЧАС ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ
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